
Zajęcia logopedyczne Grupa III – piątek dn. 27.03.2020r.

W związku z nauczaniem zdalnym przesyłam Państwu propozycję ćwiczeń 
logopedycznych usprawniających mięśnie języka.
Pamiętajmy, że efektywność ćwiczeń logopedycznych możliwa jest tylko poprzez
ich wielokrotne powtarzanie. Zachęcam, by ćwiczyć co najmniej raz w ciągu 
dnia.

Przez najbliższy tydzień wykonuj następujące ćwiczenia:
 język malarzem – język to pędzel, którego czubkiem dzieci mają 

naśladować malowanie różnych wzorów na górnym podniebieniu 
(obrazki są tu małą podpowiedzią):

 moczenie pędzla w farbie - dotykanie czubkiem języka górnego wałka 
dziąsłowego;

  płukanie pędzla - to oblizywanie językiem dolnych dziąseł 
od wewnętrznej strony;

1. Umocz pędzel (język) w farbie (górny wałek dziąsłowy) i namaluj na górnym 
podniebieniu kropki, następnie opłucz pędzel (obliż  językiem dolne dziąsła 
od wewnętrznej strony).

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2. Umocz pędzel (język) w farbie (górny wałek dziąsłowy) i namaluj na górnym 
podniebieniu kółka, następnie opłucz pędzel (obliż  językiem dolne dziąsła 
od wewnętrznej strony).

○○○○○○○○○○○○
3. Umocz pędzel (język) w farbie (górny wałek dziąsłowy) i namaluj na górnym 

podniebieniu linie, następnie opłucz pędzel (obliż  językiem dolne dziąsła 
od wewnętrznej strony).

 – – / / – – / / – – / / 
4. Umocz pędzel (język) w farbie (górny wałek dziąsłowy) i namaluj na górnym 

podniebieniu kwadraty, następnie opłucz pędzel (obliż  językiem dolne dziąsła
od wewnętrznej strony).

□ □□ □□ □□ □□ □□ □



5. Umocz pędzel (język) w farbie (górny wałek dziąsłowy) i namaluj na górnym 
podniebieniu trójkąty, następnie opłucz pędzel (obliż  językiem dolne dziąsła 
od wewnętrznej strony).

∆∆∆∆∆∆∆∆∆∆∆∆


