Zajecia logopedyczne Grupa III — pigtek dn. 27.03.2020r.

W zwiazku z nauczaniem zdalnym przesylam Panstwu propozycje ¢wiczen
logopedycznych usprawniajacych miesSnie jezyka.
Pamietajmy, ze efektywnosé éwiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Przez najblizszy tydzien wykonuj nastepujace ¢wiczenia:

e jezyk malarzem — jezyk to pedzel, ktorego czubkiem dzieci majg
nasladowa¢ malowanie r6znych wzoréw na gérnym podniebieniu
(obrazki sa tu mala podpowiedzia):

e moczenie pedzla w farbie - dotykanie czubkiem jezyka gornego waltka
dzigstowego;

e plukanie pedzla - to oblizywanie jezykiem dolnych dzigset
od wewngtrznej strony;

1. Umocz pedzel (jezyk) w farbie (gorny watek dzigstowy) 1 namaluj na gornym
podniebieniu kropki, nastepnie optucz pedzel (obliz jezykiem dolne dzigsta
od wewng¢trznej strony).

2. Umocz pedzel (jezyk) w farbie (gorny walek dzigstowy) 1 namaluj na gébrnym
podniebieniu kélka, nastgpnie optucz pedzel (obliz jezykiem dolne dzigsta
od wewngtrznej strony).
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3. Umocz pedzel (jezyk) w farbie (gorny watek dzigstowy) 1 namaluj na gornym
podniebieniu linie, nastepnie optucz pedzel (obliz jezykiem dolne dzigsta
od wewng¢trznej strony).
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4. Umocz pedzel (jezyk) w farbie (gorny walek dzigstowy) 1 namaluj na gébrnym
podniebieniu kwadraty, nastgpnie optucz pedzel (obliz jezykiem dolne dzigsta
od wewngtrznej strony).




5. Umocz pedzel (jezyk) w farbie (gorny watek dzigstowy) i namaluj na gérnym
podniebieniu tréjkaty, nastepnie optucz pedzel (obliz jezykiem dolne dzigsta
od wewngtrznej strony).
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